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Tisztelt Olvasao!

Perkatan a Mivel6dési haz igazgatdja-
ként 2012-ben alakithattam ki kdézvetlen kapcso-
latot a Perkatan miik6édé nyugdijas szervezetek-
kel. A civil szervezetek kdzil mar akkor is az
egyik legaktivabbnak szamité szervezetek voltak,
heti rendszerességgel klubnapot tartottak, Gnne-
peltek névnapot, évfordulét, Husvétot, Kara-
csonyt. A helyi és térségi kdzdsségi programo-
kon, Unnepségeken szivesen részt vettek nem
csak nézéként, hanem fellépéssel, szervezéssel
szinesitették az eseményeket. A két nyugdijas
klub kilon klubnapot tartott, de kézés programo-
kat is szerveztek az elmult 10 évben.

Ma is mikodik mindkét perkatai nyugdijas
szervezet, a klubtagok kozé szivesen fogadjak az
Uj nyugdijas tarsakat is.

A nyugdijas szervezetek torténete mellett
az idén 43 eve mukod6 Perkatai Nyugdijas Klub
torténetét mutatja be jelen Ertéktar Fluzet.

Bizom benne, hogy még hosszu évekig
folytatjak a perkatai nyugdijasok ezt az aktiv civil
tevékenyseéget, j6 egészséget kivanok nekik!

A Kedves Olvasénak pedig szeretettel
ajanlom ezt a Flzetet!

Bogd Anikd



Az id6s kor soksziniisége

A Csaladi Kér Egyesiilet f6szerkesztéje,
H. Mészaros Erzsébet irdsa a

http://nyugdijban.sk oldalon.

Az id6s kort gyakran prébaljak
tapintatosan  koérdliri.  Mondjak az  élet
alkonyanak, 6szidbnek, az Oregedbket,
nyugdijasokat finomkodva - régimaédi
kedveskedéssel — szépkoruaknak becézik.

Tény, hogy ez az emberi lét utols6
szakasza, amelybe elérkezik mindenki, akinek
életfolyamatat nem szakitja félbe még fiatalabb
kordban valamilyen tragikus esemény, halalos
kor.

Es — ma mar egyaltalan nem olyan
félelmetes, kivaltképpen nem olyan révid idészak
ez, hogy félelemmel, vagy kétségbeesve kellene
elérkeznie az elsé (60), majd a masodik (70) vagy
akar a tébbi évforduléhoz, szlletésnaphoz...

Ez az id6szak, most, a huszonegyedik
szazadban, mar éppolyan hosszu és sokszini
lehet, mint az ifjukor, amely egészen az ember
harmincadik életévéig tart/hat. A feltételes mod
arra utal, hogy mindenkinek masként kezdddik,
majd zajlik az élete.

Az id6s kornak annyi fokozata, s egy-egy
fokozatnak annyi szinarnyalata, valtozata van,
ahany ember megéli azt. Az O&regedés, a
szuletéslinkkel kezd6dd, életlink végeéig tartd
folyamat.

Nemcsak genetikai tényezdink, csaladi
indittatasunk, hanem sajat életmddunk, kialakitott
életkoérilményeink, céljaink, életkedvink is
meghatarozza a minéségét.
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Az idoskor felosztasa

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) az id6s
kort az alabbi szakaszokra osztja:

*60-75 év — id6s6db kor, vagy korai dregkor
*75-90 év — idGskor vagy késbi 6regkor
90 év folott — aggkor

Az egymast kdvetd szakaszok jellemzé fiziologiai
és lelki 6regedési tinetei:

*A pszichologiai Ugyesség és az Onallésag
fokozatos csdkkenése

*A tarsadalmi adaptacié Ilehet8ségeinek
korlatozédasa, un. tarsadalmi éregedés

*Fokoz6dd masoktdl valé fliggés

Hogyan latjuk az id6s embereket?

Ez sok tényez6tdl fiigg. Mashogy
tekintenek az idés emberre a fiatalok, masképpen
a koézépkoruak és megint mashogy a hajlottabb
korban lévok.

Napjainkban — az utébbi évtizedben,
miutan egész Eurdpaban egyre magasabbra
emelték a nyugdijkorhatart is — az id&skor

tarsadalmi hatara is felfelé tolodott. Kit érziink
idésnek, anélkil, hogy ismernénk az életkorat?
Olyasvalakit, aki elveszitette aktivitasat és
életkedvét, leegyszerisitve, aki ,6regnek latszik”.

Ennek lehet oka az egyén csaladi
helyzetének  megvaltozasa  (kirekesztés a
csaladbol, legkdzelebbi hozzatartozé elvesztése),
kronikus betegség el6idézte valtozasok, az aktiv
munkaviszony megsziinését kovetd
maganyossag érzése, lakhely valtoztatasa. Az
Oregség megitéléséhez sok elGitélet kotodik,
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amelyek hatassal vannak a fiatalabbak
szemléletére.

Ezt probaljdk ellensulyozni a kisebb-
nagyobb k6zbsségek, klubok, amelyek
figyelmességgel, kedvességgel fordulnak az id6s
emberek felé, elfoglaltsagot, hasznos idétoltést, a
magany feloldasat segitd tevékenységet kinalnak
nekik mind a falvakban, mind a varosokban.

Az id6skor fényei

Az id6s6d6 kor kezdetén fontos a
megszind munkahelyi aktivitas helyett mas
hasznos elfoglaltsagot talalni, pihenéssel,
utazassal, érdekes hobbival ugy eltdlteni a
napokat, heteket, hénapokat, hogy legyen tovabbi
célja az embernek, ne valjék reménytelenné.

Akinek a kozelében ott él a csalad, a
gyerekek, s vannak unokai, annak soha nem
marad felesleges ideje, mindig van tennivaldja —
orébme, gondja, tehat benne marad ,az élet
sodraban.”

A tudatosan élék ebben az id8szakban
sok Onkéntes tevékenységet vallalnak, s amig
birjak erbvel, a raszoruldkon, a naluk
maganyosabbakon segitenek azzal, hogy
torédnek vellk, bevasarolnak nekik, vagy, hogy
latogatjak 6ket.

Az idéskor arnyoldalai

Az id6skorban a betegségek is
megjelennek, néha a kor elére haladtaval,
maskor egészen varatlanul. A megel6z6 orvosi
ellenérzések segitenek. Gyakori az emlékezet
romlasa, a csontritkuldas, a mozgasszervi
panaszok, a magas vérnyomas, az inkontinencia.



Ahogyan gyengul a fizikai-pszichikai
onallésag, ugy er6soddik a masoktol vald fliggés.
Ez szorongast, s6t panikot idéz el6,
alvaszavarokat is okozhat. Csaladi, orvosi
segitség javithat a helyzeten, de sokszor hianyzik
a gyakorlati megoldas.

Az id6s- és a hajlott kordak kézott sokan
a tarsadalmi kivetettség érzésével élnek,
feleslegesnek érzik magukat. Az egyedullétbél, a
maganybdl, a kortarsak halalat kéveté gyaszbdl
kilsé segitség nélkdl nemigen tudnak kitérni. A
gyerekek érthetéen, a sajat életiiket élik, a
munka, a csalad lekdti dket.

Hianyzik a szocialis ,0sszekdté kapocs”,
az emberi lancszem, amely a valé vilaghoz
kapcsolhatna 6ket. (Es itt talalhatd a
magyarazata annak a jelenségnek is, hogy
barmilyen idegen kedvesked6 szavara ajtét
nyitnak — s csalasok, rabldsok aldozataiva
valnak.)

Amikor az id6s embert mar halalfélelem
és az elmulastdl vald rettegés gydtri, altalaban
gyogyszerekkel, intézeti kezeléssel probal rajta a
csalad ,segiteni”.

Hosszan lehetne sorolni a tanacsokat,
hogyan kellene figyelni az idés hozzatartozora,
milyen empatiaval lehetne feloldani félelmeiket,
de minden id6és ember, minden csalad - és
benne a kapcsolatrendszer — mas.

Ahol a szeretet a féltés Osszekotd
kapcsa, ott, ha mar intézeti apolasra lesz is
szilkség — megtalalhatjak a mddjat annak, hogy
Onkéntes vagy szakmailag hozzaértd apoldk
megkdnnyitsék a legnehezebb napok, 6rak
elviselést is.



A nyugdijas szervezetek térténete

A kezdetek a Hazafias Népfront idejére nyulnak
vissza, amikor e gyiijtészerv keretében kilénbdzd
rétegklubok jottek létre.

A Hazafias Népfront sajatos tarsadalmi szerve-
zet volt 1954 és 1990 kozott, amely toérténelmi ha-
gyomanyaihoz hiven a nemzet el6tt allé idészerl
feladatok megvaldsitasara hivta egységbe a magyar
tarsadalom minden osztalyat és rétegét.

A HNF keretein belll, a Nyugdijas Szervezetek
Nemzetkdzi Szdvetsége, megyei szdvetségeken,
majd helyi klubokon keresztil fogta 6ssze a tarsada-
lom nyugdijas rétegeit.

Ennek a szdvetségnek volt tagja 1979-t61 1989-
ig a Perkatai Nyugdijas Klub is.

1989. marciusaban 139 klub 6sszefogasaval
megalakult a Nyugdijas Szervezetek ,Eletet az
éveknek” Orszagos SzoOvetsége, majd a Fejér Me-
gyei SzOvetség is. Jelszava az ,Egyitt, egymasért”
volt.

A Szovetség alapszabélya szerint érdekvédelmi,
érdekképviseleti, egészségvédelmi és kulturalis
tevékenységet folytat. Kizd a nyugdijasok életko-
rilményeinek javitasaért, és a nyugdijasok megbe-
csuléséért.

A Szovetség kiemelt célkitlizései, feladatai kozott
szerepel kedvezményes gyogyudilés lehet6ségé-
nek biztositasa a tagok szamara. Hagyomanynak
szamit az egészséges életmdddal, szocialis, egész-
séglgyi, gyogyaszati kérdésekkel foglalkozo, tébb
el6éadasbal allé6 szabadegyetemek, életmdd-taborok
szervezése is.

A Szodvetség fontos torekvése a népi hagyoma-
nyok megérzése, atadasa. Rendszeresen szervez
kiallitasokat, kulturalis fesztivalokat.

2003. januar 1-t6l, mint kbézhasznu tevékenysé-
get is folytatd szervezet mikodik.

Ehhez a szdvetséghez csatlakozott 1989-ben a
Perkatai Nyugdijas Klub, és ma is ennek a szOvet-
ségnek tagja.
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Perkdtai Nyugdijas Klub

A .Perkatai Nyugdijas Klub”
megalakulasanak maodja és kérialménye mesébe
ine.

A torténet ott kezd6édott, hogy 1978
6szén, Tischner Kalman / a Perkataiaknak Lajos
vagy Lali bacsi/ aki hosszu évekig a dunaujvarosi
Ment6allomas gépkocsivezetbje volt, 55 éves
koraban korkedvezménnyel nyugdijba ment.

A mindig aktiv Lali bacsi, az elsé
hetekben nehezen tudott megbaratkozni az U
kéralményekkel, a sok szabadiddvel. Esténként
jobban telt az id6, meg-meglatogatta baratait,
elbeszélgettek egymassal gondjaikrol,
dolgaikrél. Délel6ttonként azonban maradtak a
hosszu sétak a falu kdzpontjaban, a Szabadsag
téren. /régebben Szt. Istvan tér, elbtte Kbzséghaz
tér/

Egyik délelétti séta alkalmaval bement a
Tanacshazara a tanacselnékhoz, Kenyér Jozsi
bacsihoz, akivel kortarsak voltak és j6 viszonyt
apoltak. Kolcsonds udvozlések utan Lali bacsi
viccesen megjegyezte: ,Jozsikam, ezentul sokat
fogsz sétalni latni a faluban, nehogy azt hidd
hogy KMK-s vagyok, csak egyszerlen
nyugdijba mentem.” / A fiatalok részére: a KMK-s
volt az a munkaképes személy, aki munkakeril6
életmodot folytatott. A térvény szigoruan blintette/.

Kenyér Jbézsi bacsi a gratulacié utan,
azonnal belekezdett fontos mondandodjaba, hogy
tudniillik 6t mar hoénapok 6ta nyaggatjak a
megyétdl, hogy a faluban alakuljon meg egy
nyugdijas klub. Eddig nem jutott elére ebben a
kérdésben, mert nem talalta meg a megfelelé
embert. Most viszont ugy latja, hogy Lali bacsi
személyében megfeleld embert taldlt erre a
feladatra.

Lali bacsi annyit igért a varatlan
felkérésre, hogy hirtelen j6tt szabadidejében
megprobal beszélgetni tébb emberrel,
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Osszegyljti a véleményeket, és késdbb
visszatérnek a dologra.

Ezzel kezdetét vette egy egész télen at
tarté szervez6 munka Lali bacsi életében.
Széles ismeretsége volt a faluban. Mindenkit
ismert, mindenki ismerte 6t is. Sz6t tudott érteni
az ipari szférabdl nyugdijba vonultakkal és a
TSZ nyugdijasokkal is.

Els6 nekifutdsra a kozeli baratokat és
onmagat is probalta meggy6zni arrél, hogy
amire készillnek, az mennyire fontos és
mennyiben valtoztatia meg a hatralévd
nyugdijas életuket.

Kapcsolatot keresett a megyei nyugdijas
szervezet képviselbivel, akik tajékoztattak, hogy
egy megalakulé klub milyen lehetéségeket tud
kihasznalni a megyei szervezet altal kinalt
programokbdl.

Nehéz volt. Meg kell értenlink, hogy ez
a generaci® megélte a habord borzalmait,
megélte az oOnkéntesnek hazudott falusi
kényszerkdzosségek létrehozasat. Es most
hogy egy emberdltével késébb valaki Ujra egy
Onkéntes kozdsségbe invitdlla O6ket, nem
mindenki fogadta lelkesen. Voltak, akik a
nyugdijas kort elérve sem mentek nyugdijba,
tovabb akartak dolgozni, masok a csaladban
betdltott helyzetiknél fogva semmi szabad
idével nem rendelkeztek, mig masok
egyszer(ien csak nem akartak elkotelezédni.

Az év végére mégis Osszeallt a csapat.
Kézel 20 ember mondta biztosra, hogy
megprobalja egy k6zos klubba szervezddve, az
orszagos és a megyei nyugdijas szervezetek
adta kedvezményeket igénybe véve, minimalis
elkdtelezettséggel, ami heti egy kdzdos
klubdélutant jelentett, a hétralévé nyugdijas
éveit élményekben gazdagitva
emlékezetesebbé, szinesebbé tenni.



A kovetkez6 év januarjatdl mar
rendszeresen, hetente talalkoztak a Kastélyban,
ahol a Nyugdijas Klub egy allandé helyiséget
kapott a heti klubnapjuk céljara.

Nydl Imre a klub elnéke 1979-1994-ig

A klub elndkének korelndkiket, az akkor
Perkatara visszakolt6zott Nyual Imre  bacsit
valasztottdk meg, a klub titkar Tischner Lali
bacsi lett, a pénztaros és adminisztrator Leitgieb
Laszloné, Juliska néni.

1979. februar 28-an hivatalosan is
bejegyezték a Perkatai Nyugdijas Klubot a Fejér
Megyei Nyugdijas Szervezetek tagjai kdzé.

A Perkatai Nyugdijas Klub alapité tagjai:

Bajo Karolyné
Baranyai Jozsef
Bolcskei Jozsef
Kundaker Jozsef
Leitgieb Laszloné

Nyul Imre + neje
Sandor Janos + neje
Szabd Andras + neje
Szabdé Gyorgy

Tagai Gyorgy + neje
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Tagai Jozsef + neje
Tischner Kalman
Virag Istvan + neje

A klub tagjai a tagsagi dijat
személyenként évi 60.- forintban allapitottak
meg. A helyi Tanacstdl is kaptak némi
tamogatast. Az Ujonnan alakult klub vezetésége
probéalt kapcsolatot teremteni a megye toébbi
nyugdijas klubjaval, melyben a megyei
szervezet nagy segitségukre volt.

Egy-egy nyugdijas klub meghivasara
altalaban tébben is elmentek a tagok kozul,
vagyis annyian ahanyan befértek az Imre bacsi
Trabantjaba, vagy a Lali bacsi Zsigulijaba.
Felvaltva hasznaltdak a  kocsikat, hogy
egyikiknek se kertiljon sokba az utazgatas.

Ezeken a latogatasokon szerzett
tapasztalatokbol tervezték sajat klubjuk jelenét
és jovojét.

Az els§ években még nem a sajat
szervezés(i programok megvaldsitasardl szoltak
a heti klubdélutéanok, hanem jokat beszélgettek
a mindennapok gondjairdl, rémeirél, a hétvégi
sutésrél, a borfejtésrél, amihez a kostolo is
hozzatartozott

Klubdélutan a Kastélyban, az 1980-as években



A Kklubdélutdnokon az egyduttlét, a
beszélgetés, a kdzvetlen emberi kapcsolat volt
az elsédleges.

A klubban lehetett televiziét nézni,
kartyazni, domindzni, sakkozni, olvasni.
Rendelkezésre alltak a napilapok, hetilapok,
folyoiratok. Mindenkor megkaptak a
.Nyugdijasok Lapjat’, a nyugdijas klubok és
szervezetek koézponti lapjat, majd késébb a
.Perkatai Hirek™-et is.

Mar az 1980-as évek elejétél egyre
tobben csatlakoztak a klubhoz, akiknek
kilonféle okokbdl a kezdetekben még
fenntartasai voltak, vagy éppen most mentek
nyugdijba.

A klub sajat szervezésil rendezvényei a
jeles  Unnepekhez  kotédtek,  karacsony,
szilveszter, farsang, nemzeti Ulnnepek és a
névnapok, melyeket negyedévente dsszevontan
tartottak meg. llyenkor egy vezet6ségi tag altal
elmondott kdszonté utan magnordl zene szolt,
és a hangulat emelkedése utan a nétazas és
tancolas sem maradt el.

Farsang a klubban 1987-ben

J6 volt a kapcsolat az Altalanos
Mivel6dési Kozpont akkori igazgatéjaval,
Kulcsar Andrassal. O és felesége Krizsany Anna
is sokat segitett a klub miikdédésében. A
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Nyugdijas Klub tagjai aktiv és lelkes résztvevéi
voltak a szervezett talalkozoknak. Ezekben az
években jart itt Koncz Gabor szinész, Dr.
Czeizel Endre genetikus, Nemere Istvan iré.

Az 1980-as évek végén Hathazy Gabor
régész latogatott el egy el6adasra, ahol a
résztvevBk nem csak a  nagyanyjuk
elbeszélésébdl halhattak a multbeli Perkatarol,
hanem tébb szaz évre visszamenéleg is képet
kaphattak az akkor élt perkatai el6deinkrél.

A megyei nyugdijas szervezetekkel
létrejott  kdzvetlen  kapcsolatokon  keresztil
mindenkor érteslltek a megyében mikodo
klubok éves programjairdl, a  megyei
szervezettdl pedig a kirandulasi lehetéségekrél.
Ezek a kirandulasok tették a tagok életét
valtozatosabba, szinesebbé.

Ebben az id6ben igen kevesen
engedhették meg maguknak, hogy sajat erébél
olyan orszagos kirandulasokat tegyenek, melyek
a klubon keresztul évente egyszer vagy kétszer
elérhetévé valtak.

1994-ben elhunyt a klub addigi elndke,
Nydl Imre bacsi. A klub tagsdga egyontetl
szavazassal Tischner Kalmant, ,Lajos bacsit”
valasztotta az uUj vezet6jének, Toth Laszlot és
Sipos Ferencet pedig helyettesének.

Tischner Kélman a klub vezetéje 1994-1996-ig
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Ekkorra a klub taglétszdma mar
megduplazodott, 40 f6 volt.

1994-ben  Ulnnepelte a  Perkatai
Nyugdijas Klub a megalakulasanak 15 éves
évforduléjat. A megemlékezéshez az
Onkormanyzat és a TSZ is hozzajarult, hogy e
jeles évfordul6 minél szinvonalasabb és
emlékezetesebb legyen. A koérnyez6 telepiilések
nyugdijas klubjai is par fével képviseltettek
magukat. Radeczki Gyodrgy polgarmester
koszont6 beszédét kovetéen a fellépd
vendégénekes misora, és a jobbnal-jobb csirdi
és szbléhegyi borok kostolgatasa fokozta a
hangulatot.

A klub megalakulasanak 15 éves évforduldja 1994

Az 1990-es évek elején elindultak a
kilonféle kereskedelmi cégek altal orszagosan
szervezett termékbemutatdék. A kereskedelmi
cégek szemében a nyugdijas tarsadalom egy
olyan célcsoport volt, akiknek egy része ekkor
mar megengedhette maganak, hogy tbébbet
koltsdn a kényelmére, egészsége megvédésére.
Oket céloztdk meg, mint leends Ugyfeleket
ezekkel a termékbemutatokkal, amelyek a
vasarlas mellett kellemes kirdndulast is kinaltak
elfogadhatd6 aron és  szinvonalon. A
termékbemutatok latogatasat és sajat
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szervezését is tamogattdk a megyei nyugdijas
szervezetek.

A termékbemutatokon kivil 1995-ben a
megyei szervezet koordinalasaval és
tamogatasaval, minimalis sajat hozzajarulassal
sikertlt két kirandulason is részt venni a
jelentkezdknek.

Ecs6di Laszl6 orszaggydlilési képviseld
kdézbenjarasa eredményezte, hogy
meglatogathattak az Orszaghazat. Késébb az
Opusztaszeri Nemzeti Parkban megtekinthették
a Feszthy korképet. Mindkét kirandulas o6rok
emlék maradt.

Az 1996-os nyugdijas szilveszteri és
farsangi jo6 hangulat utan tavasszal, nagy
létszammal vett részt az egyestlet
Dunaujvarosban a Jaké Vera emlékesten.

1996 aprilisaban elhunyt Tischner
Kalman a klub vezetégje.

Tischner Kalman temetése, 1996 aprilis 5.

Bucsuztatojan tdbben is méltésaggal
emlékeztek meg életutjardl, tisztességgel
elvégzett munkajardl, a faluban betoltott
k6zbsségépitd szerepérél, melynek
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kdszdnhetben, uttéré munkat vallalva 1étrehozta
a nyugdijas tarsadalmi réteg maig 6sszetarto kis
csapatat.

A tagsag harom f6s Uj vezetdséget
valasztott. Az Uj vezet§ Tischner Kalmanné,
Magdi néni, a vezetéségi tagok Viczko Istvan és
Sipos Ferenc lettek, a pénztdros Somogyi
Jézsefné.

Tischner Kédlmanné a klub vezetéje 1996-1997-ig,
majd 1999-2011-ig

A kévetkezd években a klub létszama Uj
tagokkal bévdlt.

Az 1900-as évek masodik felére az
altalanos kultarat terjeszt6 és kulénb6zd
szabadidés programokat kinalé szervezetek
latokorében  igencsak  felértékelédtek az
ugynevezett ,raérés” nyugdijas szervezetek.

Ezekben az években a Perkatai
Nyugdijas Klubnak is zsufolt programja volt. A
szokasos  potszilveszter, farsang, agardi
furd6zés mellett, hiiséges latogatéi voltak az
AMK altal szervezett iré-olvasé talalkozoknak,
szinész talalkozéknak, nétaesteknek.
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Lelkes résztvevdi voltak az arubemutaté
sorozatnak is. S6t 1997-ben sikerult a Perkatai
Nyugdijas Klubnak megrendezni egy ,Bio
agynem({” bemutatot a Stiszi vendéglében.

Minden évben részt vettek a Fejér
megyei Nyugdijas Ki-Mit-Tud-on. Perkatai
dalokkal, Hacsek-Sajo jelenettel, versmondassal
szereztek nagy sikert a klub szamara.

Az éves programbdél soha nem
maradhatott ki a kérnyezé telepulések nyugdijas
klubjainak, rendezvényeinek meglatogatasa. Ha
a helyi programok megengedték, szivesen
mentek az adonyi szdl6hegyi ,Orban napi
Bulcsu”-ra, a martonvasari 6korsutésre, a tamasi
furdézésre, az  abai, ivancsai, ercsi
rendezvényekre.

Az Uj vezetbségvalasztason 1997-ben
Ottagu vezet6séget valasztottak. A klub elndke
Varju Ferenc, titkar Tischner Kalmanné,
pénztaros Somogyi Jozsefné, vezetéségi tag
Déri Gy6z6né és Viczkd Istvan lettek.

Az 1999-es év a mindenkori megszokott
programokkal indult /nyugdijas szilveszter,
farsang, nemzeti Unnep, flirdézés/, de utana
elkezd6dott a készulédés a Perkatai Nyugdijas
Klub megalakulasanak 20. évforduléjanak
meguinneplésére.

A jubileumi évfordulé Unnepségnek az
Altalanos Iskola tornaterme adott otthont. A
mintegy 150 vendéget az 6vodasok és iskolasok
kedves énekkel, versekkel, valamint néptanccal
kdszontotték. Maijd Radeczki Gyorgy
polgdrmester és Adorjan Attila iskolaigazgaté
szo6lt a megjelentekhez.

Varju Ferenc a Nyugdijas Klub vezetdje
pedig beszamolot tartott a klub mikédésérdl,
programijairdl, céljairdl.

Elismerd beszédében koszdntotte
Perkata nyugdijasait Pallag Gyula, Fejér megyei
Nyugdijasok  Erdekvédelmi  Szervezetének
alelndke is. Az emléklapok kiosztasa utan remek
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vacsora kozben folyt a beszélgetés, régi-Uj
ismeretségek szovodtek, el6kerilt sok kedves
emlék, szllettek tervek jovébeli kozos
kirandulasokrol.

e

,Megy a g6z6s” a jubileumi évfordulén 1999.10.02.

Varju Ferenc még ebben az évben indoklas
nélkul lemondott az elndki tisztségérdl, és ujra
Tischner Kalmannét, Magdi nénit valasztottak a
klub elndkévé.

A Perkatai Nyugdijas Klub nem tartozott
a kornyék leggazdagabb nyugdijas klubjai ko6zé,
de voltak naluk szegényebb klubok is. Oket nem
tamogattak nagyvallalatok. A klub a sajat tagjai
altal befizetett tagdijakbdl és az
Onkormanyzattol kapott tamogatasbol
gazdalkodott. Az évek alatt a megyei
szervezettel kialakitott j6 kapcsolatnak és a
Dunaujvarosi Volan vallalattal apolt
kapcsolatnak  kdszonhetéen /aki  nagyon
kedvezd feltételekkel biztositott autdbuszt a
mindenkori kirandulasokhoz/, minden évben
ebbdl a kevés pénzbdl is lehetett kirandulasokat
szervezni egyre tavolabbra.

Tobbszér is  végigjartak  Dunantul
gyogyvizes furdéit, Hévizt, Sarvart, Zalakarost,
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Gunarast, Agardot, Tamasit, s6t egy-egy

alkalommal Gyulan, Cserkesz6l6n és
Kiskunmajsan is voltak. Megtekintették Herend
szépségeit, élvezhették a budapesti

hajokirandulas o6romeit. Eljutottak a Nemzeti
Szinhazba, Nemzeti Muzeumba, Sandor
palotéba, Orczy kertbe.

2004-ben szerényebb keretek kozt, de
megunnepelték a 25 éves évforduldt is. Az
onkormanyzat és az intézmények kitettek
magukért és emlékezetes élményt nyujtottak a
nyugdijasoknak.

25 éves évfordulé a Faluhazban 2004.10.02.

A 2007-es év is ugy indult, mint az
el6z6. 2007. januar 7-én potszilvesztert tartottak
32 fovel, a szokasos onellatdssal. Mindenki
hozott valami hazi finomsagot, siteményt, bort,
és egyéb kedvcsinaldkat.

2007. januar 22-én, egy 0sszejovetelen
Varju Ferenc bejelentette, hogy tdbbedmagaval
egy masik nyugdijas klubot akarnak alapitani. A
dontés indokaként azt hangoztattak, hogy 6k a
nyugdijas években tobb tancot, zenét,
szorakozast, mulatast szeretnének szervezni.

Hamarosan hivatalossa is tették
szandékukat, megalakitottak és bejegyeztették
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a ,Perkatai Nyugdijasok Barati Kére” nevi civil
szervezetet.

Ezzel a lépéssel pont kertlt egy kozel
fél éve huzodo, fesziltséggel teli folyamat
végére, amelyben a nyugdijas klubot sem
kerilte el az a megosztottsag, amit a 2006-os
valasztas eredménye okozott, torténetesen azt,
hogy a falu tébbsége jobboldali gondolkodasu
keresztény polgarmestert valasztott.

Még hoénapok mdulva is tapasztalhato
volt a nyugdijas klubbdl kilépett, volt tagtarsak
altal hergelt ellenszenv, amikor lekezel6en
.emplomjaré nyugdijasok”™ként emlegették a
klub tagjait.

Tisztelet azoknak, akik meélté maodon
tultették magukat a provokativ
megnyilvanulasok okozta megtorpanason, és a
Perkatai Nyugdijas Klub élete a megszokott
kerékvagasba visszatérve, kisebb létszammal,
de Ujult erbvel folytatodott.

Megvoltak az  éves, folytonosan
visszatéré programok /potszilveszter, sziiletés- és
névnaposok koészéntése, Nénapi buli, Husvéti
késziil6dés, majalis, Id6sek Vilagnapja, Mikulas buli,
Karacsony/, és ezen felil minden olyan
rendezvény ahova meghivast kaptak és ahol
szamitottak a megjelenésiikre /Onkorményzat
altal, Mivel6dési Kézpont altal, megyei szervezetek
altal vagy épp baréti klubok altal szervezettek/.

A klub létszama a szétvalas utan,
éveken keresztil 7 és 14 f6 kozott valtozott.
Tdébb idés ember is volt kdztik, aki mar nem
tudott minden rendezvényre, klubnapra eljarni,
ezért a programok kozé beépllt egy
beteglatogatasi nap is.

2009-ben szerény korlilmények kodzott,
de j6 hangulatban emlékeztek meg a klub
megalakulasanak 30. évforduldjardl.

2010-ben Orszagos Nyugdijas
Talalkozon vettek részt paran Cserkesz6l6n. A
nyari hénapokat és a kedvezményes utazasi
lehetbségeket kihasznalva tObbszér utaztak
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furdédni Dunafdldvarra, Dunaujvarosba, Agardra.

Tischner Kalmanné, Magdi néni mar
évek Ota bekoltozoétt Dunaujvarosba, de
tovabbra is hi{i tagja és vezet6je maradt a
klubnak. Az & munkajat megkonnyitendben
vezetdvaltasra kerult sor a klub életében.

2011-ben Somogyi Annat valasztottak a
klub vezet6jének, Magdi néni vezetdségi tag
maradt, pénztaros Molnar Istvanné lett.

Somogyi Anna a klub vezetéje 2011-2021-ig

A Perkatai Altalanos  Mivel6dési
Kdézpont igazgatdja 2012-ben Bogd Anikd, a
Jozsef Attila Konyvtar vezet6je Laszloné Szabd
Edit lett.

A kis létszdmu klub nem kergethetett
nagy almokat, nem is tették. A kovetkezd
években is folytattak megszokott, beltemezett
éves programjaikat.

A véltozast az hozta, hogy az AMK
tervezett programjainak mar nem csak hi
latogatoi voltak, hanem aktiv résztvevéi is lettek
a programok, kiallitasok megvaldsitdsanak.

Minden évben szervezett az AMK vagy
a Konyvtar, a nyugdijas rétegnek sz6lé
el6adasokat a mindenkori témaban ismert
el6dadék meghivasaval. Volt egészséglgyi,
biztonsagtechnikai-blinmegel6zési, egészséges
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életmdd témakoérokben szervezett eléadas, és
suteményrecept cserebere is.

Nagyon j6 volt a kapcsolat Perkata
Nagykézség  Onkormanyzataval is. Az
Onkormanyzat minden  évben  méltéan
emlékezett meg az ,Id8sek Vilagnapjarol”.

2014-ben ezen a napon a Nyugdijas
Szervezetek Fejér Megyei Szdvetségével
k6zdésen méltdé modon, Unnepi misorral és
vacsoraval kdszontotték a klub
megalakulasanak 35. évforduléjan az immar két
nyugdijas klub tagsagat. A klub fotokiallitassal
emlékezett vissza az elmult 35 évre.

2016-tél a Perkatai Szocialis Kézpontba
tette at székhelyét a Perkatai Nyugdijas Klub,
amely koltézésre a Kastély elkezd6dott
feltjitasa miatt volt sziikség.

Az Uj helyre koéltozéssel nem sziint meg
a kapcsolat az AMK és a Kényvtar kozds
rendezvényeivel. Tovabbra is aktiv részesei
voltak a programoknak. Farsangkor fanksutd
versenyt szerveztek, Ovodas és iskolas
kostoldkkal. H latogatéi maradtak az ,lrodalmi
Koér"  rendezvényeinek, majd késébb a
gyonyorien felyjitott Kastélyban, a Jozsef Attila
Kdényvtar altal szervezett kiallitdsoknak.

A 2016-os tisztségvisel6 valasztason
megerdsitették Somogyi  Anna  klubvezetdi
tisztségét, Magdi nénit 06rokos tiszteletbeli
elndknek, Rajcsanyi Laszlénét vezetOségi
tagnak valasztottak.

2017. év ir6-olvasé  talalkozéval
kezd6dott a Magyar Kultira Napjan, majd
farsangbucsuztato fankkéstoléval folytatodott.

Az évkdzi kirandulason a Perkataért
Kdzalapitvany palyazaton nyert kisbuszaval,
Kiskunhalas csipkemuzeumaba latogatott el a
kis csapat, majd firdés kdvetkezett.

A kovetkezd években az AMK siiri
programjai mellett is jutott id6 kirdnduldsra az
Onkormanyzat tamogatasaval.
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2018-ban az agardi termalfird6t
latogattak meg. A firdést megtoldottak a
Gardonyi Géza Emlékhaz meglatogatasaval és
a Dinnyési Varpark megtekintésével.

2019-ben a kisbusszal a Herendi
Porcelanmanufaktira Latogatokdzpontja volt az
uti cél, de Papa sem maradt ki a kirandulasbal,
itt a Kékfest6 Muzeumot és az Esterhazy
Kastélyt tekintették meg, és még maradt idé egy
varoskozponti sétara is.

A herendi kirandulason 2019-ben

J6 volt a kapcsolat az AMK Jézsef Attila
Koényvtar altal szervezett ,Cimbora Kiub”
résztvevBivel is. A fiatalok rendszeresen
latogattak a nyugdijas klub foglalkozasait,
énekeltek, verseket szavaltak, viszonzasul a
klub vendégil latta 6ket siti és fankkdstolora.

2019-ben a Faluhazban Unnepelték a
klub megalakulasanak 40. évforduldjat. Az
emlékezetes esten Perkata Nagykozség
Onkormanyzata vacsoraval, Nagy Ibolya Déryné
dijas primadonna, a Danké Radioé szerkesztdje,
zenés misoraval kdszontotte a klub tagjait és a
meghivott vendégeket.

Az id8sek vilagnapja alkalmabdl az
Onkorméanyzat nevében Somogyi Balazs
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polgarmester, az AMK nevében Bogd Aniké
igazgato kdszontotték, és egy izletes vacsoraval
vendégelték meg a nyugdijasokat.

J1dések Vilagnapja” 2019 a Szoc. K6zpontban

Az év zarasaként a klub tagjai egy
Adventi kirandulason vettek részt
Székesfehérvaron.

A 2020-as év az el6z8 évekhez
hasonléan virslis évnyitéval indult, majd részt
vettek az AMK szervezésében a Magyar Kultdra
Napja rendezvényen és a ,Gasztrotorténeti
Kiallitas” keretein beldl rendezett
fankversenyen, ahol Rajcsanyi Laszloné
szalagos fankja nyerte el a ,Perkata fankja
2020” cimet és a vele jaré dijat, a kéténykeét.

Az év hatralevd része a ,Covid 19”
vilagjarvanytél valé félelemben, bezartsagban
telt el. Elmaradtak az  o©nkormanyzati
rendezvények, a klubfoglalkozasok, a
talalkozasok. Es ami eddig még soha nem
fordult el6, senki nem kdszontdtte a
nyugdijasokat az  ,Idések  Vilagnapjan”.
Bezarkdzott az orszag.

Még a 2021-es év is orszagos
lezartsaggal indult. Mindenki szorongva varta a
,covid 19" vilagjarvany éppen kovetkezé
hullamat.
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Az év aprilisaban elhunyt Somogyi
Anna, a klub elnéke. A tagsag kozos akarata
volt, hogy nem valasztanak Uj eln6k6t, mindenki
a lehet6ségéhez képest vesz részt a tovabbi
k6z6s munkakban.

A nyari hoénapokban két hetente
taladlkoztak a klubban. A klub tagjai eddig is
tudtak egymasrél, hogy a maga terlletén
mindenki profi munkakat alkotott a
kézm(ivesség teruletén, de a k6z6s munkakba
csak most kezdtek igazan belerazodni.

Ajandékokat varrtak a ,Cimbora Klub”
tagjainak, kézimunkakat készitettek az Altalanos
Mivel6dési Kézpont rendezvényeire.

Perkata Nagykdzség Onkormanyzata
részér8l ebben az évben is elmaradt a
nyugdijasok készontése az ,ldések Vilagnapja®
alkalmabdl, de a klub tagjai sajat koltséguikodn
egy ebéddel lepték meg magukat és a vendégl
latott Perkatai Szocialis Kdézpont igazgatdjat.

2021. oktober 1. ,Id6sek Vilagnapja” a Kemencésben

Az év zarasaként karacsonyi
ajandékokat varrtak a Perkatai Szocialis
Kdézpont dolgozédinak, melyeket a klubteremben
felallitott karacsonyfara helyeztek.

Kézmiives munkaval kezd6dott a 2022-
es év is. A \VELED az ifjusagért” Kulturalis és
Hagyomanyérzé Egyesllet palyazata atjan
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|étrehozott kozosségi tér Ulébutorait Ujitottak
meg, Uj butorhuzatok varrasaval.

LVvarazstojas, himes tojas” cimmel, a
Perkatai AMK és a nyugdijas csoport a tavasz
és husvét jegyében rendezett kidllitasara
készitettek latvanyos, kézmives termékeket.

Részlet a kiallitasrol

Negyvenharom éve, hogy megalakult a
Perkatai Nyugdijas Klub. Nyugdijas generaciok
alakitottak, formaltak mindvégig az eddigi
fennallasa folyaman, és ez igy lesz a késdbbi
generaciokkal is.

A cél viszont valészinlleg ugyanaz
marad, mint 43 éve a megalakulaskor, a
hatralévd nyugdijas éveket, élményekben
gazdagitva emlékezetesebbé, szinesebbé tenni.
Ehhez kivanunk a mindenkori nyugdijasoknak j6
egészseéget!

42.Allomas! Kulturélis Egyesiilet
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Jegyzetek:

1. http://nyugdijban.sk
H Mészaros Erzsébet

Az idGs kor sokszinlisége
2. https://wikipedia.org

3. www.arcanum.com

4. A Perkatai Nyugdijas klub archivuma

Minden jog fenntartva.

A flzetben talalhato irdsok, képek masodkozlése
csak a 42. Allomas! Kulturalis Egyesiilet, irasos
engedélyével lehetséges.

28



ugdijasok egy csoprﬂa a
& Ppapai kirandulason 2019-ben



A “PERKATAI ERTEKTAR”
fliizet-sorozat
eddig megjelent kiadvanyai:

2017
Perkéata tanyai

2017
Perkata templomai

2018
Temeté es Temetdkapolna

2018
Egyhazi linnepek neprajza
2019
Perkata grofjai
2019
Gydry kastély és parkja
2019
Kis Perkata

2020
A Zarda

) 2020
Ordkséglink Perkata
2020
Helytérténeti és technikatérténeti gyljtemény
) 2021
Perkatai AMK Jozsef Attila Kényvtar

2022
Perkatai Nyugdijas Klub
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