Hogyan miikodnek a vakcinak?

A testink minden egyes nap rengeteg féle korokozoval talalkozik. Amikor ezek
bekerllnek a szervezetbe, az immunrendszerink specialis fegyvert vesz el6, minden
egyes kérokozéhoz mas-mas féle, egyedi antitesteket. Az antitestet ugy kell
elképzelni, mint mondjuk egy képzeletbeli autdszerelé6 mihely sokezres
villaskulcskészlet egyik darabjat: nagyon hasonlitanak egymasra, de mégis pont
annyira kilénbdznek, hogy mindegyik csak egy bizonyos feladatra hasznalhaté.

Ha nincsen meg a "megfeleld méreti villaskulcs", a szervezetnek maganak kell
legyartania egyet, kulonben nem tud mit kezdeni a problémaval. Ha nincsen az adott
kérokozo ellen megfelel6 antitestje, bizony védtelen lesz.

A j6 hir, hogy a legtobb esetben a szervezet viszonylag hamar legyartja az adott
virus, baktérium vagy egyéb betolakodd elleni antitestet és par nap gyengélkedés
utan megy az élet tovabb.

S6t! Védettségiink is kialakulhat, hiszen ha legkdzelebb talalkozik ugyanezzel a
kérokozoval, csak eléveszi a sejtjei memoriajabol a tervrajzot és hipp-hopp
legyartja ujra, miel6tt az annyit tudna

mondani: Pneumonoultramicroscopicsilicovolcanoconiosis” (ami a leghosszabb
betegségnév a szotarban és egyébként semmi koze a fert6zésekhez).

A gond akkor van, ha ez valamiért mégsem sikerul neki, vagy a betolakod6 ennél
agresszivebb, és miel6tt elkészulne az uj fegyver, mar meg is 6lt minket.

Mintha az elébb emlitett autdészereld mihelybe egy maffiézé hozna be a kuldnleges
gyartmanyu kocsijat, és pisztolyt fogna a fejlinkh6z, hogy megél, ha egy 6ran belll
nem javitjuk meg. Mit tennénk ebben az esetben?

Nyilvan megprébalnank elére felkészilni, prébalnank megszerezni az autd
tervrajzat, egy-egy darabjat és el6re legyartani a megfelel6 kulcsot, nem?

Hat pontosan ezt a célt szolgaljak az oltasok is: beadunk a szervezet mihelyébe egy
prébadarabot, hogy elkésziiljenek a szerszammal, a fegyverrel, az antitesttel, mire
éles lesz a helyzet.

igy nem eshet meg, hogy megél minket a kérokozé mielétt elkésziilnénk a
megoléséhez szikséges eszkdzzel, és rengeteg bevetésre kész eszkdzink és
"tervrajzunk lesz". Mar felkészlten varjuk a tamadast.

De hogyan lehet ezt elérni?

Egyszer(i: megmutatjuk az immunrendszernek elére, hogy mivel kell majd
szembenéznie. Legyengitett korokozdkat vagy az élettelen kérokozdék egyes
részleteit fecskendezik belénk, hogy a szervezetlink megismerje azt, és megtanuljon
védekezni ellene. Sét, a legujabb oltasokban mar nem is maguk a legyengitett
kérokozok vagy azok darabkai, alegységei vannak, hanem csak a virusok tervrajza,
ami alapjan elkészulhetnek az antitestek. Magat a virust nem is tartalmazzak!



Mintha a testink hadserege az ellenség félszem, féllabu, félnétas hilye
unokaoccsein gyakorlatozna az igazi csata el6tt. Vagy mintha el6re elktldenék a
maffiozé kocsijanak tervrajzait a szereldmihelybe.

Mi az a nyajimmunitas és hogyan mikodik?

Biztosan mindenki jatszotta gyerekkoraban azt a jatékot, amit az angolok "the floor is
lava" azaz "a padl6 lava" néven ismernek: amikor csak a fehér jardlapra szabad
lépni, a feketére nem, mert a fekete kocka - a jaték szabalyai szerint - "éget".

Hat koralbelll igy van ez a virusokkal is. Amikor kifejlédnek és elszabadulnak a
vilagban, minden jarolap fehér a szamukra, szabadon tudnak terjedni. De ahogy az
emberek talalkoznak vele, elkezdenek természetes immunitast, védettséget
kialakitani a kérokozéval szemben, elkezdenek megjelenni a fekete kockak, amerre a
virus "nem léphet", ahol mar nem tud embereket megfertézni. Ha kelléen sok fekete
jarélap - azaz immunis, antitesttel rendelkez6 ember - lesz a tarsadalomban, a virus
terjedése megall, sét, el is tinhet, még akkor is, ha egyébként nem minden egyes
tagja a tarsadalomnak védett.

Van egy "kritikus tomeg", amely a virus fékentartasahoz szikséges. Ez COVID
esetén valahol 50-65% korul lehet, tehat a virus akkor nem tud tovabb terjedni, ha
100-bol maximum 35-50 ember nem talalkozott még a virussal.

Miért nem hagyjuk akkor, hogy oltas helyett a teljes tarsadalom atfert6zédjon, és
Iépunk végre tovabb?

Azért, mert ha - a COVID esetében - akar csak 1% szamara is okoz komoly gondot a
megbetegedés (és itt szkeptikusok kedvéért nem csak az elhalalozasokra, hanem a
hosszu tavu életminéség-csdékkenésre is gondolhatunk), akkor a teljes lakossagra
levetitve vilagszinten, kozel 6tvenmillié embernek kéne szenvednie és/vagy
meghalnia addig, amig a 60%-os atfert6zottséget elérjuk. Ez 5 teljes
Magyarorszagnyi aldozat.

Oltasokkal viszont még akkor is millidk szenvedését lehet megakadalyozni, ha
esetleg lesznek is kis szamban olyanok, akik rosszul reagalnak az adott oltasra. A
létezd, valés kockazatokat messze meghaladjak az oltasok elényei.

Az egyediil az én dontésem, hogy beoltatom-e magamat, nem?

A sajat szempontunkbdl bizonyos esetekben igen, de a tarsadalom

szempontjabdl fentiek miatt nem.

Vagy segitjik a kritikus tdmeg kialakulasat, vagy fehér jarélap leszink a virus
szamara, akin keresztll terjedni tud. Ez sok esetben a sajat magunk vagy a
gyermekeink konkrét veszélyeztetését jelenti, sok esetben a beoltatlan vagy
beolthatatlan embereket.

Mert rengeteg olyan gyerek, felnétt és idés van, aki egyszeriien nem kaphatja meg
az oltast: mert immunszupresszalt, azaz az immunrendszere valami miatt annyira
gyenge, hogy nem tudna jol reagalni az oltdbanyagra. llyenek lehetnek példaul egyes
vakcinak esetében a csontvelbatiltetettek, az oltas valamely komponensére
allergiasak, terhes nék stb.



Ha nem oltatjak be magukat vagy a gyermekeiket, szabad utat engednek a
virusoknak, és kozvetve 6ket veszélyeztetik. Ezért is van az, hogy sok orszagban
bizonyos fontos oltasokat nem tesznek kotelezévé - mert fel sem tételezik, hogy a
tarsadalom tagjai ne fognak fel ennek a jelentéségét kényszerités nélkiil is.

Ha sokan nem adjak be maguknak a kotelez6 oltasokat, egy darabig el fogja birni a
tarsadalom a potyautasokat, akik annak az elényeit élvezik ki, hogy masok
beoltatjak magukat és a szeretteiket.

De egy ponton, ha tul sok ember lesz (a koronavirus esetén 30-35%-nal tobb),
aki nem adatja be az oltast, a nyajimmunitas fellazul, és a virus ujra elszabadul,
megfertézve a be nem oltottakat.

Ezért erkolcsi kotelessége mindenkinek a szikséges oltasok beadatasa.

Az emberiségnek fel kell nénie a ra varo egyre novekvé kihivasokhoz, vagy nem
marad eseélyunk hosszu tavon a tulélésre.

Meg kell tanulnunk kiszirni a tévtanokat, az alhireket, biztos forrasbol tajekozédnunk,
és tenni egymaseért még akkor is, ha az nekink esetleg kényelmetlen.

Erre tanit a koronavirus. Es tekintve az eljovendé gazdasagi valsag, a zajlé globalis
felmelegedés, és ugy altalaban korunk jeleit: a tuléléstunk mulik rajta, hogy
megtanuljuk-e a leckét!
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